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Haluatko
vapaaehtoiseksi?

Koetko itsesi yksinaiseksi?
Koetko, etta sinulla olisi enemman annettavaa?

Kaipaatko sosiaalisia verkostoja?
Kaipaatko toimintaa, jota ei tunnu olevan tarjolla?

Olisiko vapaaehtoistoiminnalla sinulle annettavaa?
Olisitko valmis ottamaan siita selvaa?

Vapaaehtoistoiminta on omasta halusta lahtevaa, palkatonta toimintaa, joka
mahdollistaa itsensa kehittamisen sekd antaa yhteisollisyyden ja auttamisen
kokemuksia.

Vapaaehtoistoiminnan kautta toimija voi |6ytaa ja yllapitaa sosiaalisia verkostoja.

Vapaaehtoistoiminta noudattaa sovittuja saantoja ja periaatteita.
Vapaaehtoistoiminnassa tavallisen ihmisen tieto ja taito riittaa.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Lahden yhdistys
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Vapaaehtoisena voit toimia...

Ryhmatoiminnassa

Leikittajana, Laulattajana, Sadunlukijana,

Kahvittajana...

Tapahtumissa
Tiedon levittajana, Kokemusten valittajana...
Tilaisuuksissa

”"Roudarina”, Kahvittajana...

Auttavana katena

Esitteiden jakajana, Askartelijana...

Mitka ovat sinun vahvuutesi?

Missa asiassa olet lahjakas,
enta kokenut konkari?

Mita taitojasi haluaisit hyodyntaa
vapaaehtoisena toimiessasi?
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Vapaaehtoisena saat...

Perehdytyksen tehtaviin, Koulutusta, Ohjausta

Uusia kokemuksia ja elamyksia
Yhteisollisyyden kokemuksia

Kokemuksen tydsi merkittavyydesta
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Mita vapaaehtoistoiminta voisi tuoda
sinun elamaasi?

Tervetuloa
joukkoomme

VAPAAEHTOISEKSI!

Projektipaallikko
Helena Haaja
helena.haaja@mll.fi

Vapaaehtoistyon koordinaattori
Sanna Tuominen
sanna.tuominen@mll.fi

www.mll-lahti.fi

Pidetaan yhteytta!
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